
GKSI - PERCORSO A TEMPO PRINCIPIANTI (fino a 8 anni compiuti) 

VIA! 

Capriola in avanti Balzo in alto Slalom tra 6 birilli 

Passaggio sotto al ponte Balzi (4) a piedi uniti 
Salto libero 

Salto a piedi uniti 

Capriola in avanti 
Salto dell’asta Passaggio sotto le aste 

Skip con ginocchia alte 5 mt. 

Gabbia con cerchi Salti nei cerchi 
Equilibrio sulla trave 

Scatto veloce 5 mt. 



GKSI - PERCORSO A TEMPO ESPERTI (fino a 12 anni compiuti) 

VIA! 

Capriola in avanti Balzo in alto Slalom tra 6 birilli 

Balzi (4) a piedi uniti Salto libero 

Salto a piedi uniti 

Capriola in avanti 
Skip con ginocchia alte 5 mt. 

Gabbia con paletti Salti nei cerchi Scatto veloce 5 mt. 

Salti in equilibrio su 5 ceppi 

Calcio a Dx e Sn con controllo 


